
　生徒たちと作り上げた、使い心地のいいアロマブランド

　こんにちは、相澤正弘です。
　日本ではだいぶ秋も深まり、そろそろ冬支度を始める頃でしょうか。こちらはハロ
ウィンも終わり、街ではクリスマスの飾りつけが見られるようになってきました。
　さて、今日は僕のスクールで行っているアロマクラフトの話をします。
　僕のスクールでは、毎回、授業でアロマプロダクツを制作する時間を組み入れてい
ます。アロマセラピーの勉強は面白いものですが、単なる座学だけではすぐ忘れてし
まうからです。実際に学んだことは、体感し、身につけてほしいので、精油やアロマ
基材を使って、受講生の方それぞれの肌や好みに合うオリジナルプロダクトを作って
もらっています。全8回の講義で、パフューム、化粧水、ルームスプレー、フェイシ
ャルオイル、バスソルト、クレンジングオイル、フェイシャルクリーム、リップクリ
ーム、シャンプー、コンディショナー、フェイシャルシート、マウスウォッシュ、ボ
ディーウォッシュ、ヘアースプレーと計14品を作りますが、おかげさまで大変好評
をいただいています。
　講座修了後も、実際に使った方々から「すごく良かった！また作りたい」という要
望を多数いただくので、ニーズに応え、授業とは別に、アロマコスメのクラフトのサ
ービスも行っています。このサービスは、使用した原料の費用のみをいただくシステ
ムで、かなりリーズナブル。精油も１滴ごとに計算します。自分の好みの香りや効能
など、とことん気に入ったものにカスタマイズできるため、皆さん和気あいあいなが
らも目が真剣です(笑)。特にうちのスクールには、日本への帰国を前提に住んでいる
生徒さんも多く、ビーカーやその他基材を全部揃えるのはちょっと…という方には特
に喜ばれています。
　その中で、最も人気の高い品をどなたにも使ってもらえるように製品化し、日本に
も輸出を始めたのが「グリーンシャワーアロマ」です。「シャワーを浴びるように緑
（アロマ）を使ってもらいたいなあ」という気持ちでつけました。とはいえ、これは
僕が企画したというより、受講生の皆さんの想いが作り上げたようなものです。
　これからもこの「グリーンシャワーアロマ」ブランドは、「自分が使いたいものは
自分で作る」というコンセプトを大事にしていきたいと思っています。

【グリーンシャワーアロマの商品紹介】
◆ ハンガリー王妃の若返りの化粧水【ハンガリーウォーター】　
　125ml／2,650円　ローズマリーベルベノン・ネロリ・ローズ

14世紀の中世ヨーロッパで、ハンガリー王妃エリザベートが老化防止や関節炎に使
用していたと言われるローズマリーが主成分の化粧水。王妃はみるみるうちに若返
り、74歳の時、25歳のポーランド王子にプロポーズされたという言い伝えがありま
す。「ハンガリー王妃の水」とも呼ばれ、「若返りの水」としてヨーロッパ各地で化
粧水、治療薬、香水として愛用されてきました。

◆ 「洗顔でキレイになる」を実現した、こだわりクレンジングオイル
　【オーガニック　スイートオレンジ＆ホホバ　アロマクレンジングオイル】　
　125ml／1,980円　スイートオレンジ・ネロリ・ペチグレン

アロマスクールの授業内で生徒さんと共同開発した「キレイになるクレンジングオイ
ル」がコレです。ウォータープルーフのマスカラまでしっかり落とせる、ナチュラル
な植物性のクレンジングですが、潤いもキープします。
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シドニーでアロマセラピースクールを開校している相澤正弘校長が、
アロマ関連の情報をお伝えする連載６回シリーズの第二弾。今回は、相澤氏が生徒の
方 と々共同開発したブランド「グリーンシャワーアロマ」について紹介します。

「グリーンシャワーアロマ」の想い
オーストラリア アロマセラピーNEWS

講義で知識を得、アロマクラフトでそれを
体験すると「使える」知識として記憶できる

徹底的に使う側の視点から作られた
グリーンシャワーアロマのアイテム
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